PieC Sygnatow, ze Musisz Zglosic sie na Wizyte
do Lekarza Dentysty

Regularne wizyty kontrolne (raz na 6 miesiecy) pozwalaja zapobiega¢ powaznym problemom
stomatologicznym. Istnieja jednak objawy, ktére wymagaja niezwlocznej konsultacji ze
stomatologiem.

1. Bol zeba, nadwrazliwos¢ lub dyskomfort

*Objawy: Cmiacy, tetniacy bél zeba, bél przy nagryzaniu lub ostry bél reagujacy na ciepte,
zimne, stodkie lub kwasne potrawy i napoje.

*Dlaczego to wazne? Bol oznacza, Ze proces prochnicowy dotart gleboko — do miazgi zeba
(nerwu). Szybka reakcja pozwala unikna¢ powiktan i zachowac zab dzieki leczeniu
kanalowemu lub zachowawczemu.

2. Krwawienie, obrzek lub zaczerwienienie dzigset

*Objawy: Krwawienie podczas szczotkowania lub nitkowania, opuchniete, rozpulchnione
dzigsta, nieprzyjemny zapach z ust.

*Dlaczego to wazne? To pierwsze objawy stanu zapalnego dzigsel lub paradontozy
(zapalenia przyzebia). Nieleczona paradontoza prowadzi do rozchwiania, a w konsekwencji
do utraty zdrowych zebow.

3. Zmiana barwy zeba, widoczne ubytki lub ukruszenia

*Objawy: Pojawienie sie ciemnych plam, uszczerbienie korony, odtamany fragment zeba
lub uszkodzone, nieszczelne wypeienie ("plomba").

*Dlaczego to wazne? Uszkodzone szkliwo lub nieszczelna plomba stanowig otwartg droge
dla bakterii, co prowadzi do szybkiego rozwoju prochnicy w glebszych warstwach zeba.

4. Zmiany na blonie sluzowej jamy ustnej

*Objawy: Niepijace sie nadzerki, plesniawki, afty, guzki, biate lub czerwone plamy na
jezyku, policzkach czy podniebieniu utrzymujace sie dtuzej niz 10-14 dni.

*Dlaczego to wazne? Kazda przewlekla zmiana na btonie sluzowej wymaga diagnostyki
stomatologicznej i badania klinicznego w celu wykluczenia zmian przednowotworowych
lub nowotworowych.

5. Bol w stawach skroniowo-zuchwowych i zgrzytanie zebami

*Objawy: Przeskakiwanie, "strzelanie" w stawach podczas otwierania ust, b6l miesni
twarzy po przebudzeniu, Scieranie sie brzegow zebow, czeste bole glowy.

*Dlaczego to wazne? Sg to objawy zaburzen zwarcia lub bruksizmu (nieSwiadomego
zaciskania/zgrzytania zebami). Dentysta moze wdrozy¢ leczenie szynami relaksacyjnymi i
zapobiec destrukcji zebow oraz stawow.
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